
 
 
 
                                                                                                          Centro Servizi Diving 
                                                                                                             Ass. Progetto Uomo Ambiente 
 
 
Lettera ai soci - giugno 2011 
 
Caro amico sub, ti scrivo questa lettera per informarti su alcune novità della scuola e metterti a 
conoscenza di alcune gite che sono in programmazione per il periodo giugno-settembre 2011; stiamo 
utilizzando in maniera capillare il sito www.centroservizidiving.org per comunicare tutto quello che 
viene organizzato per i nostri soci, inoltre a settembre dello scorso anno abbiamo aperto la sezione fb 
Centro Servizi Diving che ci permette di pubblicare anche materiale fotografico dei vari diving, delle 
varie uscite ed iniziative della scuola. 
 

Stiamo lavorando per allargare la zona operativa della scuola, da agosto 2010 è 
iniziata la collaborazione con Roberto Puzzarini, responsabile del Gruppo Casio 
Divers, e Giovanni Mattarozzi, di Radio Dimensione Musica: insieme a loro e 
sostenuti da tutta la loro passione é stato possibile organizzare corsi subacquei 
per il rilascio del brevetto internazionale sia alla piscina Comunale di Porretta 
Terme che a quella di Gaggio Montano, sull’Appennino tosco-emiliano, 
nell’ottica della scuola, non solo sub ma anche grande attenzione alla persona ed 
all’ambiente, aspetti profondamente collegati e fondamentali per la nostra salute  
indipendentemente dalla pratica dell’attività subacquea………..  prima di pensare 
a qualunque attività la persona deve stare bene. 

 
Da settembre 2010 hanno iniziato a collaborare con la nostra scuola gli 
istruttori Marco Longo ed Amerigo Sodini di Lucca, e con loro è stata 
sviluppata l’idea di prendere per la zona di Lucca un compressore: come 
associazione adesso abbiamo un moderno e funzionale Coltri MCH13, 
ubicato nei locali della ditta Mille Bolle di Amerigo Sodini Via Vecchia 
Pesciatina, 760 San Vito a Lucca, allo scopo di dare un migliore servizio per 
tutti gli allievi brevettati negli anni nelle zone da Capannori a Viareggio, e 
di costituire un reale supporto sia per gli istruttori che per gli allievi per lo 
svolgimento dell’attività subacquea della scuola.  
Per il prossimo inverno 2012 organizzeremo un altro gruppo per partecipare 
al corso Compressori che conduce ogni anno l’Ing. Antonio Persico della 
Coltri, il corso è totalmente gratuito ed è veramente interessante, stiamo 
aspettando le date che verranno comunicate con la prossima lettera ai soci. 
 

Come Diving per uscite a fullday con cui collaborare 
quest’anno abbiamo prenotato alcune barche con Luigina 
Aggio del diving Il Nostromo di Porto Santo Stefano: hanno 
barche di tutte le dimensioni (qui laterale vediamo 
raffigurata la barca Gigliola con la quale negli anni abbiamo 
fatto tante uscite per le Isole Giglio e Giannutri), mentre per 
i fullday all’Isola d’Elba abbiamo adesso anche la possibilità 
di partire da Marina di Salivoli con Carlo Valdisalici, Diving 
Acquanauta, che dispone di 2 gommoni; quando ci 
spostiamo per fullday in luoghi più distanti possiamo anche 

andare il giorno prima e dormire in zona, i vari diving hanno convenzioni con strutture di tutti i tipi e 
categorie. Nella sezione Diving del sito www.centroservizidiving.org c’è la descrizione dei diversi 
diving a cui ci rivolgiamo per visitare l’Arcipelago toscano e le altre zone. 
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Luciano Tanini e Paolo Lenaz, rispettivamente istruttori Padi e Nase, per il periodo 
estivo hanno dato disponibilità a seguire gli allievi ed escursionisti della scuola per lo 
sviluppo dei vari programmi, mentre nel periodo autunno-inverno li potremo trovare 
sempre a Grotta Giusti, dove continueremo a fare gruppi per fare questa esperienza 
insieme ad Amerigo Sodini, tel. 346 5031951. 

Quest’anno il Concorso fotosub CSD “Mira il mare” 2011 si terrà nelle 
splendide acque dell’Isola di Giannutri (domenica 26 giugno), aperto anche ad 
altre scuole e/o associazioni subacquee; tutti i dettagli ed il regolamento del 
Concorso fotosub li puoi trovare sul sito www.centroservizidiving.org, per 
qualunque informazione su questa iniziativa puoi rivolgerti alla responsabile 
del Concorso fotosub.CSD Sonia Biondi, tel. 393 8821534. 

Giovedì 28 luglio ci sarà il raduno annuale dell’associazione presso il Lidò 
Le Panteraie di Montecatini Terme, con ritrovo alle ore 20.30 per 
l’aperitivo ed inizio cena alle ore 21.00 (più tardi non possiamo fare 
perché ci sono anche dei bambini); si tratta di una serata con cena, musica 
dal vivo e consegna dei brevetti rilasciati nel periodo estivo, è inoltre 
l’occasione per poter dire grazie a tutti coloro che si sono dedicati a 
seguire gli allievi ed escursionisti per tutta la stagione, e che hanno dato una mano per sviluppare i 
vari programmi dell’associazione.  Per informazioni e prenotazione contattare Tina Gori tel. 338 
6543003. 

Below 2011 Per il quarto anno consecutivo la nostra associazione sta 
raccogliendo i fondi per l’Onlus “12 scatti per l’Africa”: con la semplice 
vendita di questi calendari con le foto di alcuni campioni mondiali di 
Fotografia subacquea sono stati costruiti in Africa, in Burkina Faso, oltre 
20 pozzi d’acqua, e questo dimostra che anche piccole cose possono 
portare nel tempo dei grandi risultati……………. se sei interessato a 
sostenere questa iniziativa contatta Tina Gori tel. 338 6543003. 

 
PROGRAMMA IMMERSIONI Giugno - Settembre 2011 

 

·  Per le immersioni che sei interessato a fare comunica le tue opzioni a Tina Gori via mail a  
tina_gori@virgilio.it oppure telefonicamente, anche via sms, al num. 338 6543003, per 
permettere una migliore organizzazione delle varie uscite ed eventualmente poter aggiungere 
altre barche rispetto a quelle già prenotate; 

·  per tutto ciò che viene organizzato dall’associazione la priorità verrà data ai soci con tessera 
valida per l’anno in corso, sul sito puoi trovare le informazioni sui vari tipi di tessera e cosa 
danno come vantaggio alla voce “Tesseramento”; 

·  nel programma immersioni dove vedi la scritta fullday significa che saliamo in barca al 
mattino e facciamo un’immersione al mattino ed una nel pomeriggio (tra le due immersioni, in 
base al posto dove andiamo, è possibile scendere a terra sull’Isola); 

·  le immersioni gratuite dalla riva verranno svolte tutto l’anno, mare permettendo; 
·  è nostra premura ogni lunedì mettere sul sito il programma per la domenica seguente o 

comunicare le immersioni tramite la sezione fb Centro Servizi Diving; 
·  nelle sezioni Staff e Collaboratori del sito abbiamo iniziato ad inserire le presentazioni di 

coloro che seguono l’associazione e che rendono possibile lo svolgimento dei vari programmi.  
 

Segue un elenco di immersioni pianificate, poi altre immersioni verranno aggiunte strada facendo e di 
volta in volta e comunicate tramite il sito www.centroservizidiivng.org, attraverso la sezione fb 
Centro Servizi Diving oppure telefonicamente, sono previste anche immersioni notturne. 
 
Domenica    5 GIUGNO           LITORALE DI LIVORNO (riva e barca)                   
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Domenica   12 GIUGNO          FULL DAY ISOLA D’ELBA                                  DIVING ACQUANAUTA               
                                                  (gommoni) 
 
Domenica   12 GIUGNO          LITORALE DI LIVORNO (riva e barca)                   
 
Domenica   19 GIUGNO          LITORALE DI LIVORNO (riva e barca)                   
 
Domenica   26 GIUGNO          ISOLA DI GIANNUTRI                                           DIVING IL NOSTROMO 
                                                  Barca cabinata 
                                                  (possibilità di andare anche il sabato all’Argentario) 

CONCORSO FOTOSUB “Mira il mare 2011” 
 
Domenica   26 GIUGNO          LITORALE DI LIVORNO (riva e barca)                   
 
Domenica     3 LUGLIO           LITORALE DI LIVORNO (riva e barca)     
               
Domenica    10 LUGLIO           ISOLA DI CAPRAIA                                                     CAPRAIA DIVING 
                                                  (possibilità di andare anche il sabato e fare 2 giorni) 
 
Domenica   10 LUGLIO           FULL DAY ISOLA D’ELBA                                  DIVING ACQUANAUTA               
                                                  (gommoni) 
 
Domenica    10 LUGLIO           LITORALE DI LIVORNO (riva e barca)                   
 
Domenica    17 LUGLIO           LITORALE DI LIVORNO (riva e barca) 
                                                         
Domenica   24 LUGLIO           PROMONTORIO DI PORTOFINO                        SAN FRUTTUOSO DIVING 
                                                   “PARCO MARINO” 
                                                  (barca cabinata) 
  
Domenica   24 LUGLIO           LITORALE DI LIVORNO (riva e barca)                   
  
Domenica   31 LUGLIO           ISOLA DI GIANNUTRI                                         DIVING IL NOSTROMO 
                                                  (possibilità di andare anche il sabato all’Argentario) 
 
- Nel mese di agosto è possibile fare un gruppo per il Mar Rosso, o Sharm o Marsa Alam, e 
verranno organizzati altri fullday nelle Isole dell’Arcipelago Toscano. 
 
Domenica    7 AGOSTO           FULL DAY ISOLA D’ELBA                                  DIVING ACQUANAUTA               
                                                  (gommoni) 
 
Domenica    7 AGOSTO           LITORALE DI LIVORNO (riva e barca)  
 
Domenica   14 AGOSTO           LITORALE DI LIVORNO (riva e barca)        
 
Lunedì         15 AGOSTO           IMMERSIONE SULLA LIMA  
                                
Domenica    28 AGOSTO           LITORALE DI LIVORNO (riva e barca)      
                                                    
Domenica    4 SETTEMBRE     LITORALE DI LIVORNO (riva e barca)     
                             
Domenica   11 SETTEMBRE   FULL DAY ISOLA D’ELBA                                DIVING ACQUANAUTA               
                                                   (gommoni) 
 
Domenica    11 AGOSTO           LITORALE DI LIVORNO (riva e barca)        
 
Giovedì 25 AGOSTO / 4 SETTEMBRE                                 
                                                   MARETTIMO                                                  CLUB D.C. STELLA MARINA  
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Domenica  18 SETTEMBRE    ISOLA DI GIANNUTRI                                        DIVING IL NOSTROMO 
                                                   Barca cabinata 
                                                  (possibilità di andare anche il sabato all’Argentario) 
 
Domenica  25 SETTEMBRE     LITORALE DI LIVORNO (riva e barca)                                        
 

Per il Mar Rosso è stato organizzato a giugno un gruppo da 
Amerigo e Marco presso l’Hotel Sinai Grand Resort a Sharm 
appoggiati al Diving Club Italiano, inoltre su Sharm abbiamo 
come riferimento Fabio Brucini di Free Style Company che 
conosciamo da oltre vent’anni: ha diverse barche di proprietà 
(fra cui la barca Giada, che vedete nella foto raffigurata qui 
accanto con il gruppo dei ragazzi), Fabio è la persona che in 
Mar Rosso nel 2005 fondò l’Hyperbaric Medical Center & Sea 
Rescue Dahab, riferimento fondamentale per la sicurezza e la 
gestione delle emergenze, e può offrire diversi programmi 
interessanti ed esclusivi non soltanto per le immersioni. 
 
Inoltre per il Mar Rosso per i mesi da luglio a dicembre Irene 
Lanzini, nostra collaboratrice, sarà a lavorare come Biologa 
marina a Marsa Alam presso l’Hotel Braika Bay  Beach Resort, 
una splendida struttura 5 stelle costruita in pietra locale intorno 
all'omonima baia privata: la spiaggia si getta dolcemente in 
mare tra due ali di corallo, facilmente esplorabili anche facendo 
snorkeling dalla riva: se ci sono richieste possiamo organizzare 
dei gruppi con allievi della scuola in questo periodo. 
 

Ad ottobre riceverai la lettera con il programma ottobre-
dicembre 2011; da parte mia e di tutti i collaboratori della scuola, un augurio per delle bellissime 
esperienze nella massima sicurezza possibile…………………  tanti cordiali saluti! Tina Gori  - 
presidente Ass. Progetto Uomo Ambiente 

            
AAAssssssoooccciii aaazzziii ooonnneee   SSSpppooorrrttt iii vvvaaa   DDDiii lll eeettt tttaaannnttt iii sssttt iii cccaaa   

   

L’ A.S.D. Gym & Co di Montecatini Terme propone una convenzione a tutti gli associati Centro 
Servizi Diving - Ass. Progetto Uomo Ambiente, una promozione sulla quota annuale di € 399.00 
invece di € 490.00; la quota comprende tutte le attività indifferentemente dalla disciplina o dal giorno 
di frequenza. 
 

 Arti Marziali :                         Fitness :                                      Sala Pesi : 
Ju Jitsu Ginnastica Posturale                  Preparazione Atletica per vari Sport 
Kick Jitsu                        Ginnastica Artistica                    Attrezzatura Technogym         
Difesa Personale            Total Body Schede Personalizzate 
Kick Boxing-K1                   G.A.G. Fitness Metabolico 
Thai Boxe                       Step Cardio Fitness 
Karate Military Fitness Tonificazione 
Prepar.Pugilistica Ginnastica Acrobatica                Riabilitaz. Post Trauma               
Krav Maga Risveglio Muscolare  Riequilibrio Psico-Fisico 
Shoot Boxe Yoga Pilates Corpo Libero Adattato                
 

L’ A.S.D. Gym & Co offre inoltre servizi di PERSONAL TRAINER, DIFESA PERSONALE, 
PROGRAMMI PERSONALIZZATI PER ATLETI ED AGONISTI DI OGNI SPORT (anche 
acquatici), GINNASTICA PREVENTIVA E COMPENSATIVA.  www.gymeco.it 
Rif.to: Dott. Francesco Bini Palestra Gym & Co Via Roma, 49 Pieve a Nievole (PT) tel. 0572 773318  
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Supporto scientifico 
 
 
Dott. Alberto Fiorito  
 - Studio Medico Viale Italia, 121 - La Spezia tel. 0187 21898 
 - Erboristeria L’Alveare - Viale Montalbano, 103 - Quarrata (PT) tel. 0573 775292 
 
Dott. Leonardo Ercolini  
- Studio Medico C.D.P. Piazza Monte Grappa, 2 - Montecatini Terme tel. 0572 72509 
 
Dott. Vincenzo Ippolito  
- Studio Odontoiatrico Viale Marconi, 12 - Montecatini Terme tel. 0572 772054 
 
Dott. Leonardo Sarchielli - Scienze motorie 
- Studio Motorio Via Carnia, 9 - 50142 Firenze tel. fax  055 7330952 
 
Dott. Francesco Bini - Scienze motorie 
- Sport Team A.S.D. Gym & Co.  Via Roma, 49 Pieve a Nievole (PT) tel. 0572 773318 
 
Ing. Enrico Mezzadri  - Ing. gestionale 
- Via Buggianese, 209G - Ponte Buggianese (PT) 
 
Dott. Marco Longo - Chimica 
- Via Pisana, 2449 – Lucca tel. 348 7745477 
 
Dott. Irene Lanzini  - Biologia marina 
-  mail:  irene1lanzini@libero.it  tel. 328 0092212 
 
Dott. Linda Bolognesi  - Biologia 
- mail: lindabolognesi@alice.it  tel. 347 8576586 
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Ass. Progetto Uomo Ambiente  
Via G. Carducci, 16 - 51039 Olmi Quarrata (PT) - C.F.91025600478 - P.I.01703850477  
Resp. org. Tina Gori  mail: tina_gori@virgilio.it  -  tel. 338 6543003 
Webmaster sito www.centroservizidiving.org Alberto Trinci  mail: alberto.trinci@libero.it 
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Alla cortese attenzione di 
 
NASE ITALIA   
 
OGGETTO: Convenzione Corsi ed Attività A.S.D. Gym&Co 
 
 
L’A.S.D. GYM & CO  è lieta di proporre una convenzione a tutti gli associati NASE ad un prezzo promozionale sulla 
quota annuale di €399,00 invece di €490,00. 
 

 
 
 Arti Marziali :                         Fit  
 
 
 


